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дневное меню для обеспечевпя горячпм пптанпем (завтракп) обучающпхся
г.Волгогрдда
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l0 Вrриант

лет МоУ

Зав. производqтвом

пищевые веществrПрисм пищи, яаrrменовашие блюд! Мдссr
лорцяи Жиры, г Углс!оды, г

ЭвGргrти-
ческl'

цaliхоgrъ, ккrл

Сборпи{

рсцепryр
З!втрдк

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК NP5 l00 1,05 0,l0 8,50 40,70 ттк N95ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК Л967
l2,00 l9,00 27,40 з12,с сАхАром ттк }Ф302чАй

200 0,00 l5, 58.00 ТТК Nр302хJIЕБ пшt ничныЙ ттк лý6
50 з,95 0,50 21, 15 I I8,3з ттк Jf.6Птого tl прием лrщи:

500 l7,20 l9,б0 12,о5 529,0з

Е

\

Бсrrки, г Лs рецепryры

ттк Js67
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м питапием (полдники)
зрастной группы 7-11 лет МО

йско

/J073

l0 В9риднт

пвщевые вещества
Прием пищп, наименоЕrвше блюдя

Масса
порциll Бслки, г Жвры, r Углеводы. г

Энергети-ческlя
цеяllость, KKIJ! "Цi| рецептуры

Сборпик

рец.птур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6,40 б 1.98 зз2,6 ттк мз9
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛД 200 0,l0 0,00 28.20 I l0,30 з60 20l l
Итоrо !а прием ппщи: п/1 300 6,56 6,4о 90,18 442,96 пI

I
3ав. лроцзводgгвом
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t
\

,/ý
обеспечениядляменюлневное

инв:lлпдовдетейздоровья,возможностямц
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\ъ дневЕое меню для обеспечения горячим пптанпем (завтракп)
г.Волгограда

обучяющихся 12-18 лет МоУv
//-. oa.J2/4

I0 Впри.нт

Заэ. произволством 9

Приaм пвщи, нaнменовдяис блюд! ffr рчсlттуры

свЕклА отвАРнАя ттк лr5 пm ТТК .Ys5щ

ЕЕй щш [riтlltтrE
пвщевuе вешесrвд

Зr.трsк

ш ш ш

Mrcca
порцхи

Энсрrстх-чсскlя
цсll|lость, ккlл

Сборнrrк

рсцсптур

ruIOB ИЗ ПТИЦЫ ТТК Nr67 200 l6,00 zз,6о 42,90 426,00 тТк лс67
чАЙ с сАхАром ттк J,Iрз02 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ттк м]02
хлЕБ IIшЕничныЙ ттк .I,t!6 50 1gý 0,50 21,15 l l8,33 тж sб
Итого зс првем пищи: 2l,20 242o 87,55 6.{J,03
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\1
меню длs обеспеченшя бесплдтным пrrтsпием (полднr,rки) обучающпхся с огранrч€нrtы

инвалидов возрастной группы 12-18 л€т МОУ Волгограла

l0 B.p,rrfiT

д€тей -

За., произюдgгllом

tlfiц.!нG шцфтм
прхaм пtuдх, BlrM.ro.r|rxc блюд.

j\i раrатrурь.
Жхрч, ]

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ IJ0 8,79 Епalйr.l8,49 85,95 @

Б..1ха, r
Сборllrк
р.цaгrур

кисЕlъ из повидtл 200 0,10 0,0о 2t,20 l l0.з0 ]60 20llИrоrо ]д oprcм пвrдr: 350 t.89 8,49 ll4,15 56?,20
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